
アクアス 健康棟・プールレッスンスケジュール

会 火 水 木 金 土 日
安全面考慮の為、レッスンの途中入場、途中退出はご遠慮下さい＊

朝

昼

夜

参加対象： プレミアム会員またはセット券購入 入館料のみでどなたでも参加可能レッスン
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＊休館日 月曜日＊
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【お知らせ】

…お願い…
レッスン中の
マスク着用。
レッスン前後の
会話は感染予防
の為に、お控え
下さい。

スタッフレッスンは担当を変更する場合があります
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11日矢野

担当担当

11日植木
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